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	今年も1年間本当にお世話になりました。


                
	
                  	2019/08/23
	【いがぶら企画】伊賀のお山にご案内します。のエントリーが始まります。
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	ロング完走者にITRAポイントが付与されました。
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              NINJA TRAIL RUN

              「本気で遊べ。本気で楽しめ。」

              伊賀忍者発祥の地で、かつて忍者が修行したであろう伊賀の山を舞台に時代を越えて忍者修行を行えるイベントを開催します。

              伊賀市は、三重県の北西部に位置し、上野盆地(伊賀盆地)を中心として、それをとり囲む丘陵の森林地域から成っています。大阪、名古屋の2大都市の中間に位置し、それぞれ概ね1時間の距離です。

              そんな好立地にも関わらず多くの自然が残るすばらしい環境です。

              伊賀忍者発祥の地で、かつて忍者が修行したであろう伊賀の山を舞台に時代を越えて忍者修行を行えるイベントを開催します。

              伊賀市は、三重県の北西部に位置し、上野盆地(伊賀盆地)を中心として、それをとり囲む丘陵の森林地域から成っています。大阪、名古屋の2大都市の中間に位置し、それぞれ概ね1時間の距離です。

              そんな好立地にも関わらず多くの自然が残るすばらしい環境です。
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              ABOUT US

              「忍者になって伊賀の屋根を駆け抜けよう。」

              忍者の聖地伊賀の地から、かつて忍者達が修行したであろう山道を、 時間を越えてトレイルランナーに伝えたい。
「忍者になって伊賀の屋根を駆け抜けよう。」これが、伊賀トレイルランナーズクラブです。

              三重県は北勢地域に御在所岳を中心とした鈴鹿山脈、南勢地域には日本百名山である大台ヶ原を代表とする大台山脈があり多くのハイカーさんが一年を通じハイキングを楽しまれています。私たちもトレランを始めたころは、毎週のように鈴鹿の山に出かけてはトレーニングをし、そして多くのトレラン仲間と出会うことができました。

              トレイルランニングは舗装路以外の野山を走るスポーツです。
ランニングをしながら自然を直に感じることで、自然の美しさ厳しさ尊さを感じることができます。

              そこには平地では感じることが出来ない素晴らしい世界が待っています。
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	最近は動画に全精力を注いでいます。
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	PTLチーム練習
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	山での出会い
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